
 

 

 

 

 

LES STAGES MAITRISES 

STAGES DEPARTEMENTAUX de MAITRISE JAUNE et ORANGE 

Dates et lieux : 

Samedi 7 Novembre 2009 à ….. (Selon le nombre de lutteurs inscrits) 

Inscription avant le : jeudi 5 Novembre 2009 

Samedi 12 Juin 2009 à ….. (Selon le nombre de lutteurs inscrits) 

Inscription avant le : jeudi 10 Juin 2010 

STAGE DEPARTEMENTAL de MAITRISE VERT 

Date et lieu : 

Samedi 5 Juin 2010 à ….. (Selon le nombre de lutteurs inscrits) 

Inscription avant le : jeudi 3 Juin 2010 

PASSAGE MAITRISE 

PASSAGES DEPARTEMENTAUX JAUNE, ORANGE, VERT 

Date et lieu : 

Samedi 19 Juin 2010 à ….. (Selon le nombre de lutteurs inscrits) 

Inscription avant le : mercredi 16 Juin 2010 

LES STAGES D’ELITE (SUR CONVOCATION) 

STAGES DEPARTEMENTAUX POUSSINS B, POUSSINS C, BENJAMINS / FILLES et GARCONS 

Dates et lieux : 

Samedi 21 Novembre 2009 à ….. (Selon les sélectionnés) 

Samedi 9 Janvier 2010 à ….. (Selon les sélectionnés) 

Samedi 27 Février 2010 à ….. (Selon les sélectionnés) 

Samedi 20 Mars 2010 à ….. (Selon les sélectionnés) 

 

VEUILLEZ RESPECTER LES DATES LIMITES DE REPONSE SVP  

HILLIER JULIEN CADRE DEPARTEMENTAL 

COMITE PAS DE CALAIS 

DE LUTTE 
NOS STAGES 2009/2010 

 



COMITE DU PAS DE CALAIS DE LUTTE 
STAGES DEPARTEMENTAUX de MAITRISES JAUNE et ORANGE 

 
 

Publics concernés 
 

POUSSINS B, POUSSINS C, BENJAMIN débutant 
  

Date et Lieu 
 

Samedi 7 novembre 2009 à ….. 
Rendez-vous : 14h30 à  la salle ….. 
Fin prévue : 16h30 

 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

COUPON REPONSE 
Stage Maitrises jaune et orange du samedi 7 novembr e 2009 à …. 

 
 

 
CLUB : -------------------------------------------------- 

 
 

NOM / Prénom     Catégorie d’âge 
 
 
 

01 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
02 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
03 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
04 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
05 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
06 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
07 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
08 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
09 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
10 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
11 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
12 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
13 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
14 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
15 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
16 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
17 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
18 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
19 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
20 -------------------------------------------------- ------------------------------ 

 
 
 
 
 

A renvoyer, pour le jeudi 5 novembre 2009 au plus tard, à : 
HILLIER Julien 

06.81.52.53.90 Julienh1983@hotmail.fr 



COMITE DU PAS DE CALAIS DE LUTTE 
STAGE DEPARTEMENTAL de MAITRISE VERT 

 
 

Public concerné 
 

BENJAMIN 
  

Date et Lieu 
 

Samedi 5 juin 2010 à ….. 
Rendez-vous : 14h30 à  la salle ….. 
Fin prévue : 16h30 

 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

COUPON REPONSE 
Stage Maitrise vert du samedi 5 juin 2010 à …. 

 
 

 
CLUB : -------------------------------------------------- 

 
 

NOM / Prénom     Catégorie d’âge 
 
 
 

01 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
02 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
03 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
04 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
05 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
06 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
07 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
08 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
09 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
10 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
11 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
12 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
13 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
14 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
15 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
16 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
17 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
18 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
19 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
20 -------------------------------------------------- ------------------------------ 

 
 
 
 
 

A renvoyer, pour le jeudi 3 juin 2010 au plus tard, à : 
HILLIER Julien 

06.81.52.53.90 Julienh1983@hotmail.fr 



COMITE DU PAS DE CALAIS DE LUTTE 
STAGES DEPARTEMENTAUX de MAITRISE JAUNE et ORANGE 

 
 

Publics concernés 
 

POUSSINS B, POUSSINS C, BENJAMIN débutant 
  

Date et Lieu 
 

Samedi 12 juin 2010 à ….. 
Rendez-vous : 14h30 à  la salle ….. 
Fin prévue : 16h30 

 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

COUPON REPONSE 
Stage Maitrises jaune et orange du samedi 12 juin 2 010 à …. 

 
 
 

 
CLUB : -------------------------------------------------- 

 
 

NOM / Prénom    Catégorie d’âge 
 
 
 

01 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
02 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
03 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
04 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
05 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
06 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
07 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
08 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
09 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
10 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
11 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
12 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
13 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
14 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
15 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
16 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
17 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
18 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
19 -------------------------------------------------- ------------------------------ 
20 -------------------------------------------------- ------------------------------ 

 
 
 
 

A renvoyer, pour le jeudi 10 juin 2010 au plus tard, à : 
HILLIER Julien 

06.81.52.53.90 Julienh1983@hotmail.fr 



COMITE DU PAS DE CALAIS DE LUTTE 
PASSAGES DEPARTEMENTAUX des MAITRISES JAUNE, ORANGE, VERT 

 
 

Publics concernés 
 

POUSSINS B, POUSSINS C, BENJAMIN 
  

Date et Lieu 
 

Samedi 19 juin 2010 à ….. 
Rendez-vous : 14h00 à  la salle ….. 
Fin prévue : 17h00 

 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

COUPON REPONSE 
PASSAGE des Maitrises jaune, orange, vert du samedi  19 juin 2010 à …. 

 
 

 
CLUB : -------------------------------------------------- 

 
 

NOM PRENOM Catégorie  NOM PRENOM Catégorie  NOM PRENOM Catégorie  
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 

A renvoyer, pour le mercredi 16 juin 2010 au plus tard, à : 
GOLLIOT Christian 

06.21.47.25.87 / christian.golliot@orange.fr 


